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DIE BRUCKE
Libeck und Ostholstein
Gemeinnitzige therapeutische Angebote
Kontakt

Ambulant Betreutes Wohnen - ABW

RoeckstraRe 19a - 23568 Liibeck
Tel.: 0451 48 0990-0 - Fax: 480990-99

Ambulantes Zentrum Moisling — AZ(M)
Oberbussauer Weg 4 - 23560 Libeck
Tel.: 0451 1201 22-0

E-Mail: betreuteswohnen@die-bruecke.de
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DIE BRUCKE

Litbeck und Ostholstein

Gemeinniitzige therapeutische Angebote

Ambulant Betreutes Wohnen

Sozialpsychiatrische Assistenz




Die Ambulanten Hilfen

Das Ambulant Betreute Wohnen bietet Fachleistun-
gen zur Sozialen Teilhabe SGB IX als qualifizierte
Assistenzleistungen zur selbstbestimmten und eigen-
standigen Bewaltigung des Alltags fur erwachsene
Menschen mit einer psychischen Erkrankung oder
Beeintrachtigung an.

Die Assistenz beinhaltet eine individuelle Beratung,
Begleitung und Unterstutzung zur Bewaltigung
lebenspraktischer, gesundheitlicher und person-
licher Sorgen und Probleme, um ein hohes Maf3 an
Lebensqualitat, Selbstbestimmtheit und Teilhabe in
der Gemeinschaft zu erreichen und zu stabilisieren.

Die Unterstutzung findet im individuellen Wohnraum,
in den Rdumen der BRUCKE und im Sozialraum des
Einzelnen statt. Sie finden uns in der Roeckstr. 19a
im Stadtteil St. Gertrud sowie im Ambulanten
Zentrum Moisling, Oberbussauer Weg 4.

Dort sind wir in der Regel Montag bis Freitag von
10:30 bis 13:30 Uhr telefonisch und nach individueller
Absprache fur Sie erreichbar. Das Leistungsangebot
findet generell von 8:00 bis 17:00 Uhr statt.

Zusatzlich zu den undividuellen Assistenzleistungen
bieten wir die Mdglichkeit, den Treffpunkt zu besu-
chen. Hier kdnnen verschiedene Freizeitaktivitaten,
regelmaRige Gruppenangebote sowie ein Mittags-
tisch zum Selbstkostenpreis in Anspruch genommen
werden.

Das Team

Das Team besteht aus Fachkraften aus den Berufs-
feldern Sozialpadagogik/-arbeit und Hauswirtschaft.
Grundlage der Unterstlitzungsleistung ist eine ver-
lassliche und vertrauensvolle Beziehung mit einer
qualifizierten Fachkraft — bei Bedarf in Form einer
Tandembegleitung.

Die Zielgruppe und die Ziele

Sie konnen sich an uns wenden, wenn Sie:

e an einer vordergrindigen psychischen Erkrankung
leiden

e Unterstutzung in verschiedenen Bereichen des
Alltags bendtigen (wie z. B. in der Haushaltsfuh-
rung, in Wohnungs- und Behdérdenangelegenhei-
ten, beim Aufbau einer geregelten Tagesstruktur,
bei aktiver Freizeitgestaltung oder ahnlichem)

e sich einsam flhlen und wieder mehr Gemein-
schaft in lThrem Umfeld erleben wollen

 eine grofstmogliche Selbststandigkeit anstreben
und erhalten wollen

e Unterstutzung in der Selbstflrsorge bendtigen

e psychische Krisen frihzeitig erkennen und ver-
meiden wollen

e eine regelmafiige Inanspruchnahme einer
facharztlichen Behandlung erreichen wollen

e eine personliche Zukunftsperspektive entwickeln
wollen (z. B. auch in Bezug auf Beruf, Ehrenamt,
Teilhabe am Arbeitsleben)

Das Unterstiitzungsangebot

Die sozialpsychiatrischen Assistenzleistungen
richten sich nach dem festgestellten Bedarf, den
personlichen Zielen und Wiinschen und kntpfen an
vorhandene Ressourcen an. Wir unterstiitzen Sie
dabei, eigene Wege zu finden und Ihre Fahigkeiten
neu (wieder-) zu entdecken.

Zum Angebot gehoren u. a.:

e Regelmafige Einzelkontakte mit einer qualifizier-
ten Fachkraft bei lhnen zu Hause, in den Raum-
lichkeiten der BRUCKE oder an 6ffentlichen Orten

e Assistenz bei der Haushaltsfihrung / dem Er-
halt der Wohnung

e Assistenz in Krisensituationen und im Umgang
mit der eigenen Erkrankung

 Assistenz und Begleitung bei Behdrdenan-
gelegenheiten, bei Kontakten zu Arzt*innen,
Kliniken und Therapeut®innen

e Assistenz bei der beruflichen Orientierung

» Assistenz bei der Suche nach Beschaftigungs-
maoglichkeiten, z. B. Aufnahme eines Ehrenamtes,
Freizeitaktivitaten

e Assistenz und Unterstutzung bei Fragen rund
um Familie, Partnerschaft, Angehdrige, Freund-
schaften, soziale Kontakte

e Zielbezogene Gruppenangebote wie z. B. Aus-
flige, Kreativgruppe und Fruhstucksangebote

Die Aufnahme

Voraussetzung fur die Unterstutzungsleistung ist
eine erfolgte Teilhabe- und Gesamtplanung durch
den Leistungstrager der Eingliederungshilfe.

Uber die Aufnahme wird nach einem Informations-
gesprach mit lhnen entschieden.

Die Kosten

Die Kosten fur die Fachleistung zur Sozialen Teil-
habe SGB IX kénnen Sie beim zustandigen Leis-
tungstrager der Eingliederungshilfe beantragen.

Nach erfolgter Gesamtplanung und der Uberprii-
fung der bestehenden Einkommens- und Ver-
mogensgrenzen werden die Kosten in der Regel
durch die Eingliederungshilfe iGbernommen.

Zur Antragstellung beraten wir Sie gerne.



